Quanto tempestivamente problemi di diabete mellito non diagnosticati

danneggia il corpo umano

Il diabete mellito, altrimenti chiamato anche diabete, & solitamente chiamato un'altra pandemia di
guesto secolo. | medici notano che il diabete di tipo 2 & sempre piu diagnosticato non solo nelle persone
anziane, ma anche nei bambini che non hanno raggiunto I'eta di 10 anni. Si stima che questa malattia
metabolica cronica colpisca almeno il 5-8% della popolazione. Non c'é dubbio che i numeri cresceranno.
Portale manodaktaras.lt Dr. di Scienze mediche, endocrinologo Dovile Razhanskaite-Virbickiene osserva
che c'eé ancora una forte preoccupazione per la diagnosi medica del diabete mellito in cultura. Non un
singolo paziente che ha ottenuto un elevato risultato del test di glucosio e un suggerimento da un
medico di famiglia per parlare con un endocrinologo rimane chiaro della diagnosi di questa malattia, non
ha intenzione di confessare e rinvia uno sguardo attraverso uno specialista allineare a diversi anni.
Pertanto, il diabete di tipo 2 viene spesso diagnosticato in ritardo, quando non e piu possibile
"correggere" una grande componente delle lesioni. Di quali fattori stabilisce il diabete mellito? Le cause
alla radice del diabete devono essere differenziate in base alla categoria della malattia. Vari tipi di
diabete hanno varie cause. Se parliamo di diabete di tipo 1, accade quando il sistema immunitario di una
persona inizia a generare anticorpi guidati contro le cellule beta pancreatiche e l'insulina, portando alla
devastazione delle cellule che generano insulina. Anche la predisposizione ereditaria influisce.

Cosa succede nel corpo quando si ha il diabete

Sin dai tempi antichi, la condizione del diabete mellito e il suo trattamento sono collegati a numerosi
miti spaventosi non provati, da questo deriva la preoccupazione di ammalarsi, gli sforzi per trascurare e
non identificare I'inizio della condizione. In diverse nazioni, i casi di diabete mellito non diagnosticato
variano dal 30 al 90%. Nel 2005. | risultati di una ricerca condotta in Lituania hanno mostrato che circal il
50% della popolazione. i casi di diabete non sono stati diagnosticati. Le persone semplicemente non
sapevano di avere problemi di diabete. Forse non hanno sentito i sintomi, non hanno cercato
|'attenzione medica, cosi come non hanno superato i test necessari. Pertanto, & particolarmente
importante non trascurare di effettuare regolari esami preventivi, anche senza sentire alcuni problemi di
diabete. Senza diagnosi tempestiva di questa malattia, la formazione rapida e anche la terapia della
persona non ¢ iniziata, cosi come un esame annuale di routine della sua salute non viene effettuata. La
diagnosi medica posticipata della condizione & inseparabile dalle Difficolta croniche del diabete mellito
gia individuate all'inizio della condizione: puo essere retinopatia diabetica (danni agli occhi) fino al 20-
40%. neuropatia diabetica (disturbi sensoriali) circa il 10-50%. Senza trattamento o mal trattati diabete
mellito provoca condizioni di diversi organi del corpo, la loro insufficienza, aumenta il rischio di eventi
cardio (arresto cardiaco, ictus),

Come viene affrontato il diabete? Quanto & importante il piano di dieta

Dieta cosi come |'esercizio fisico sono i componenti iniziali e principali che sono estremamente
importanti in diabete mellito. La dieta € uno degli aspetti della terapia. Specifica, quindi la formazione
iniziale e continua del cliente, I'esame di un diabetologo infermiere, € molto importante. Gli individui
hanno bisogno di capire quali prodotti e il numero di carboidrati contengono, quali carboidrati scegliere
per un migliore controllo della condizione. Gli individui sono inoltre dimostrato di calcolare e rivedere
grassi e proteine nella loro dieta. Se un individuo diabetico tipo 2 segue particolari suggerimenti
nutrizionali e anche |'attivita fisica, trattamento medico marginale puo essere sufficiente per realizzare e



mantenere il controllo condizione eccellente. Tuttavia, & ragionevolmente raro raggiungere la
remissione del diabete quando il controllo glicemico rimane vicino a quello di un individuo sano ed
equilibrato dopo l'interruzione del trattamento. Tuttavia, la terapia per il diabete mellito di tipo 2 non
riduce quasi i livelli di zucchero nel sangue. E necessario esaminare ogni paziente separatamente,
pensando alla loro eta, peso, elementi di pericolo cardiovascolare o malattia preesistente, condizioni
concomitanti, pericoli ipoglicemici e scegliere una delle terapie piu ideali per loro. Il diabete mellito di
tipo 1 viene trattato solo con il trattamento insulinico, solo gli approcci di somministrazione di insulina
(penne, pompe per insulina) potrebbero differire.



