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Centro Marathon: Gabriele Rosa;
Emanuela Zarra - Brescia

Serena Martegani,Varese Michele Pizzinini -Trento

Livio Luzi; Milanb Paolo Moghett, Luigi
Alberini-Verona
Matio Zolli — Mirano (VE)
Paolo Mazzucca -Rimini
Mario Vasta -Urbino
Pierpaolo De Feo - Perugia
incenzo Paciotti -Avezzano

Italo Tanganelli - Siena +&
Sergio Leotta- Roma
Alessandra Baldelli - Roma

Giovanni Annuzzi - Napoli
Gerardo Corigliano - Napoli
Pasqualino Calatola - Salerno

Teresa Marcone -
Foggia
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Centri arruolati 18

Maurizio Di Mauro - Catania

Figura 1 Centri arruolati con i medici responsabili del proget-
to lo Muovo la Mia Vita.

lo Muovo la Mia Vita & arrivato a meta del suo percorso.

Il progetto, voluto dal Gruppo Attivita Fisica di Diabete Italia
in collaborazione con il Centro Marathon di Brescia, ha I'o-
biettivo di trasmettere all’opinione pubblica un messaggio
di salute e benessere collegato alla pratica regolare dell’at-
tivita fisica. Sono coinvolti 18 centri territoriali, ospedalieri e
universitari di diabetologia. Ogni centro partecipa con un
medico, una persona obesa e una con diabete mellito di
tipo 2 con I'obiettivo di riuscire a correre dopo un anno di
preparazione la maratona di Milano, il 2 dicembre 2007.
Tutti i partecipanti sono stati valutati e sono seguiti per I'al-
lenamento con la stessa attenzione dedicata agli atleti pro-
fessionisti da parte dell’equipe del dott. Gabriele Rosa che
a Brescia al centro Marathon segue il detentore del record
del mondo della maratona Paul Tergat e tanti atleti di altis-
simo livello internazionale. Gli aspetti metabolici sono
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partecipanti medici

Figura 2 Modifiche della circonferenza vita nei tre gruppi di
partecipanti al progetto: persone con obesita, persone con
obesita e diabete, medici diabetologi.
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seguiti dai diabetologi che partecipano al progetto coordi-
nati dal centro di Perugia. Gli aspetti psicologici e le emo-
zioni dei partecipanti sono registrati da Natalia Piana
(approccio autobiografico) e Giannermete Romani (stesura
di un libro racconto).

Siamo partiti in 54 e a meta strada una decina si sono persi
per infortuni o scarsa motivazione. Visto I'obiettivo ambizio-
so del progetto un certo numero di abbandoni era prevedi-
bile, cosi come era prevedibile la formazione di un nucleo
trainante di partecipanti altamente motivati. In effetti, le
prime due esperienze collettive di corsa su strada, la 11 km
di Salerno e la recente 10 km di Napoli (Caracciolo Gold
Run), hanno dimostrato che nel gruppo si va verso una

selezione naturale di coloro (20-25 persone) che grazie agli
allenamenti regolari hanno inserito la corsa in un nuovo stile
di vita a cui non vogliono piu rinunciare. In effetti, i benefici
in termini di salute e anche psicologici sono tangibili. Nella
figura 2 sono riportati gli effetti dei primi 6 mesi sulla circon-
ferenza vita dei tre gruppi di partecipanti: persone con obe-
sita, diabete e diabetologi. Due pazienti con diabete che
erano in terapia farmacologica hanno sospeso il trattamen-
to grazie all’attivita fisica con normalizzazione dei valori gli-
cemici.

Per seguire I'evoluzione del progetto visitate il sito:
www.iomuovolamiavita.diabeteitalia.it. Nel riquadro sotto-
stante alcune emozioni della 10 km di Napoli.
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