
Medico Unikauskas: 5 modi estremamente semplici per aiutarti a 

superare il diabete 
Non è vero che il diabete deriva dalla verità che le cellule malvagie hanno creduto di smettere di fare il 

loro lavoro, cioè accettare sostanze nutritive.  Danneggiamo le cellule stancandoci con un'alimentazione 

inadeguata, dice l'insegnante Alvydas Unikauskas del Lithuanian College of Wellness Sciences nel 

programma televisivo LRT "Chiedi al medico". Ha detto quali modi di base possono essere utilizzati per 

conquistare gradualmente questa condizione. "Non è raro sentire che il diabete è una condizione 

incurabile, dovrai prendere medicine per il resto della tua vita. E ' simile con aumento della pressione 

sanguigna e anche altre malattie. Molte malattie sono considerate persistenti e incurabili", afferma A. 

Unikauskas.La natura ci ha offerto un corpo sano, così come abbiamo la capacità di sbilanciarlo con le 

nostre azioni inadatte. Poi il corpo si ammala e, dopo essersi liberato delle ragioni squilibrate, inizia a 

riprendersi da solo, afferma il professore. Secondo A. La resistenza all'insulina, che innesca il diabete 

mellito, può essere eliminata. Dopo aver fatto questo, si inizierà a recuperare progressivamente. Si 

potrebbe supporre che queste informazioni non è appropriato per voi, perché semplicemente non avete 

il diabete, ma fare un errore in in meno di due decenni, l'incidenza del diabete in Svizzera è aumentato 

di ben 3 volte. Ora in Lituania, numerosi come 120 mila individui sperimentano questa condizione. 

persone. 

Il diabete inizia con l'insulino resistenza 
Tutti gli individui hanno sensibilità all'insulina, ma alcuni lo perdono. Tuttavia, tutti coloro che sono 

resistenti all'insulina hanno attualmente il diabete? Immagina che ci sia stato un incendio nella tua 

residenza. L'allarme cominciò a ululare. Al contrario di spegnere il fuoco, salti ai fili di allarme e li tagli. 

Lei smette di ringhiare. Tu dici, Oh, ho gestito io il fuoco. "Ci viene detto: le cellule resistenti all'insulina 

si rifiutano di fare il loro lavoro, non approvano più lo zucchero e altri nutrienti, quindi lo zucchero 

rimane nel sangue, il suo grado aumenta", afferma il paramedico. Senza dubbio, secondo lui, è vero il 

contrario: l'insulino-resistenza si instaura a causa dell'alto livello di zucchero nel sangue, che viene 

innescato da cibo scorretto. Oltre al risultato trattato del problema, ad es. y. iperglicemia-aumento dei 

livelli di zucchero, ma non il problema stesso. "Pensa, c'è stato un incendio nella tua residenza. L'allarme 

cominciò a gemere. Invece di spegnere il fuoco, salti ai cavi del sistema di allarme e li riduci. Smette di 

gemere. Tu dici, Oh, ho affrontato il fuoco", afferma A. Unikauskas. Ci sono 3 nutrienti carbohydrates 

carboidrati, proteine sane e grassi. Quando si mangiano cibi diversi, il corpo risponde a loro allo stesso 

modo, quindi lancia anche l'insulina in modi diversi. 

Si afferma che l'insulino resistenza sia causata da alti livelli di zucchero nel sangue 
Questo è lo stesso che affermare che una cellula che supera il grasso è responsabile. Allo stesso tempo, 

lo zucchero non ha un posto dove andare e si accumula nel sangue. D'altra parte, inizialmente ci 

stanchiamo le cellule e anche solo dopo che vengono ad essere in disparte per l'insulina", dice A. 

Unikauskas.At all'inizio, il pancreas è in grado di compensare tutto questo, crea un numero crescente di 

insulina, fino a quando alla fine si verifica una "meraviglia". L'insulina è prodotta dalle cellule beta nel 

pancreas, tuttavia quando c'è troppa insulina nel sangue per molti anni, diventano cellule alfa, che non 

generano insulina, ma l'agente ormonale glucogeno, che aumenta lo zucchero nel sangue, non lo 

abbassa, come fa l'insulina. Dopo di che una persona sviluppa problemi di diabete mellito. C'è una cura, 

ma secondo il professore, i farmaci che abbassano lo zucchero nel sangue non risolvono il problema. 



Schiacciano lo zucchero in eccesso direttamente nella cellula con la forza, rendendo così le cellule molto 

più affollate. "Le medicine non agiscono sulla ragione, prendono zucchero, abbassano il suo livello nel 

sangue. Siamo informati che è molto meglio", afferma il medico. Ma egli tiene a mente che se si sono 

raccomandati farmaci, è necessario prenderli, ma se vi aiutano a recuperare il livello di insulina di 

sensibilità, forse sarà possibile ridurre la dose di farmaci, e alla fine anche rifiutare farmaci del tutto.  


